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Introduction
Pour commencer ce travail, nous devons attirer l'attention sur ce qui se passe
actuellement dans le monde et qui a bouleversé tant nos vies : l'épidémie meurtrière du
coronavirus 2019 (COVID-19). Ce virus, en quelques mois seulement, a provoqué la peur, la
panique, et la souffrance des communautés partout dans le monde. Il nous a également montrés
que nos systèmes de santé présentent certains défauts, notamment le manque de médecins et de
ressources médicales disponibles pour les patients malades. En Suisse et aux États-Unis,
spécifiquement, il y a une grave pénurie de médecins, ce qui rend plus difficile pour leurs
systèmes de santé de traiter les patients atteints de COVID-19. Cependant, ce problème, bien que
rendu plus apparent par le coronavirus, n’a pas résulté de celui-ci. Ma question est donc la
suivante : quelle est la cause de ce manque de médecins en Suisse et aux États-Unis ?
Dans ce mémoire, j'essayerai de répondre à cette question-là. Je crois que le coût total des
études de médecine est très élevé et que cette barrière financière empêche aux étudiants de
poursuivre une carrière de médecin. Pour tester cette hypothèse, j'analyserai les frais de scolarité
de trois écoles de médecine en Suisse et les différents moyens dont disposent les étudiants pour
payer leurs études. Ensuite, j'analyserai les frais de scolarité de quatre écoles de médecine aux
États-Unis et plusieurs possibilités pour les étudiants de payer leurs études. Je comparerai le coût
total des écoles de médecine en Suisse avec celui aux États-Unis et je proposerai une explication
plausible des différences entre les deux. Ensuite, je présenterai une nouvelle tendance qui se
manifeste aux États-Unis parmi les différentes écoles de médecine et qui pourrait aider
davantage les étudiants en médecine à payer leurs études et ainsi atténuer la pénurie de médecins.
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Enfin, je proposerai une réflexion personnelle sur le processus de candidature, d’acceptation, et
de choix d'une école de médecine aux États-Unis.

L’influence du COVID-19 sur les systèmes de santé américain et suisse
Aux États-Unis, au 30 avril 2020, il y avait un total de 1.031.659 cas confirmés et 60.057
décès liés au COVID-19.1 En raison de cette pandémie, beaucoup de choses ont changé. Par
exemple, les nouvelles politiques de confinement, également connues comme « la distanciation
sociale » , ont été adoptées dans le monde entier pour bloquer la transmission de ce virus. La
croyance est que ces procédures de confinement contribueront à réduire la propagation du
COVID-19 et à sauver des milliers de vies, comme on l'a vu pendant la pandémie de grippe de
1918 aux États-Unis.2 Bien que la majorité des gens doivent rester à l'intérieur de leur maison,
certains individus sont devenus les protagonistes de la réalité actuelle : ce sont les professionnels
de la santé.
Des médecins, des infirmières, des techniciens, des pharmaciens, et d'autres assistants
médicaux risquent leurs vies tous les jours pour sauver les malades. Même s'il y a une pénurie
d'équipements de protection individuelle (EPI), tels que les gants, les masques médicaux, les
lunettes de protection, les écrans faciaux, les blouses, et les respirateurs, ces personnes
continuent à soigner les patients qui luttent contre le COVID-19.3 Dans la Figure 1, vous voyez

1

"Cases of Coronavirus Disease (COVID-19) in the U.S." Center for Disease Control and Prevention. 30 avril 2020.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/cases-in-us.html
2
Marc Jarsulic, Michael Madowitz, et Christian Weller. "Social Distancing to Fight the Coronavirus Saves Lives
and Preserves the U.S. Economy." Center for American Progress. 31 mars 2020.
https://www.americanprogress.org/issues/economy/news/2020/03/31/482475/social-distancing-fight-coronavirus-sa
ves-lives-preserves-u-s-economy/
3
"Shortage of Personal Protective Equipment Endangering Health Workers Worldwide." World Health
Organization. 03 mars 2020.
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des professionnels de la santé qui s'apprêtent à tester les patients pour le COVID-19 dans un
parking vide converti en centre de détection des coronavirus dans l'Ohio, aux États-Unis.4 Ils ont
mis en place un système permettant aux personnes qui pensent être atteintes du COVID-19 de se
rendre en voiture au centre de détection et de se faire tester rapidement et en toute sécurité, tant
que les tests restent disponibles.
Dans le même sens, dans la Figure 2, vous voyez des professionnels de la santé traiter un
patient dans l'unité de soins intensifs du centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), qui est
situé à Lausanne, en Suisse.5 Le CHUV est devenu le principal hôpital utilisé pour traiter les
patients atteints du COVID-19, mais il n'a pas la capacité de traiter tous les 5.325 cas confirmés
dans le canton de Vaud, au 28 avril 2020.6 Des mesures de distanciation sociale ont donc été
prises en Suisse pour éviter que les hôpitaux, comme le CHUV, soient submergés de patients
pour lesquels aucune ressource n'est disponible. La coopération, dans ce cas, est très importante.
C'est par des actes collectifs, comme le respect des politiques de confinement, que nous
vaincrons cette maladie. Dans la Figure 3, vous voyez des professionnels médicaux dans l'unité
de soins intensifs de Stony Brook University Hospital à Long Island, NY, qui encouragent tout le
monde à lutter ensemble contre le COVID-19.7 En fait, nous sommes en guerre contre un ennemi
dangereux et ces professionnels médicaux sont notre défense, nos soldats. Et pourtant, il est
dommage que nous n'ayons pas construit une armée assez grande pour lutter contre ce virus.

4

"Photos: Hospitals Fight Coronavirus Around the World." U.S. News & World Report. 26 mars 2020.
https://health.usnews.com/health-care/conditions/photos/2020/03/26/photos-doctors-nurses-and-hospital-staff-fightcoronavirus-pandemic
5
Emma Farge. "Under-used Swiss Hospitals Hint at Hidden Toll of Coronavirus." Reuters. 09 avril 2020.
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-swiss-casualties/under-used-swiss-hospitals-hint-at-hidden-to
ll-of-coronavirus-idUSKCN21R0Y7
6
"Number of Confirmed Coronavirus (COVID-19) Cases in Switzerland, by Canton." Statista. 30 avril 2020.
https://www.statista.com/statistics/1107224/coronavirus-covid-19-switzerland-by-canton/
7
Stony Brook Medicine. Facebook. 30 mars 2020.
https://www.facebook.com/stonybrookmedicine/photos/p.2800168190039065/2800168190039065/?type=1&theater
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La société actuelle souffre d'un manque considérable de médecins. Par exemple, en 2020,
il y a un manque de 20.400 médecins de soins primaires aux Etats-Unis et un manque de 2.000
médecins de soins primaires en Suisse.8 Pour mieux situer cette pénurie de médecins dans son
contexte, on peut regarder la Figure 4. Dans cette Figure de l'Organisation de Coopération et de
Développement (OCDE), vous voyez le nombre moyen de médecins pour chaque millier
d'habitants dans des pays différents en 2017. Concrètement, vous pouvez constater qu'il y a 4,3 et
2,6 médecins pour chaque millier d'habitants en Suisse et aux États-Unis, respectivement.9 Bien
que la Suisse ne souffre pas d'une pénurie de médecins aussi dramatique que celle des
États-Unis, ces deux statistiques sont suffisamment faibles si l'on considère la pandémie
COVID-19. Pour dire les choses simplement, il n'y a pas assez de médecins dans notre « armée »
pour nous protéger pendant cette crise.
Alors, quelle serait la solution immédiate ? Comment pourrait-on combattre cette crise
avec le manque actuel de médecins ?
Aux Etats-Unis, certaines écoles de médecine ont trouvé une solution potentielle :
diplômer les étudiants en médecine de quatrième année plus tôt. Par exemple, les écoles de
médecine à Harvard University, Cornell University, Columbia University, et New York
University ont offert aux étudiants la possibilité d'obtenir leur diplôme en avance et d'entrer sur
le marché du travail pour aider dans la lutte contre le COVID-19.10 Dr. Jonathan Amiel, directeur

8

"Projecting the Supply and Demand for Primary Care Practitioners Through 2020." Health Resources & Services
Administration. novembre 2013. https://bhw.hrsa.gov/health-workforce-analysis/primary-care-2020; "Switzerland
Facing a Shortage of Doctors." Le News. 30 août 2016.
https://lenews.ch/2016/08/30/switzerland-facing-a-shortage-of-doctors/
9
"Médecins total pour 1.000 habitants." Organisation de Coopération et de Développement Économiques. 2018.
https://data.oecd.org/fr/healthres/medecins.htm
10
Gabrielle Redford. "Itching to Get Back In: Medical Students Graduate Early to Join the Fight." Association of
American Medical Colleges. 03 avril 2020.
https://www.aamc.org/news-insights/itching-get-back-medical-students-graduate-early-join-fight
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adjoint de l'éducation au Vagelos College of Physicians and Surgeons à Columbia University,
estime que « the idea is that these new MDs will be deployed to help decompress some of the
workload for the entire system. » 11 Dans la Figure 5, vous voyez une image d'une cérémonie
virtuelle de remise des diplômes pour 122 étudiants de médecine à Renaissance School of
Medicine à Stony Brook University.12 Pendant cette cérémonie, le doyen des admissions, Dr.
Latha Chandran, a remis les diplômes à tous les étudiants en médecine, presque cinq semaines
plus tôt que prévu. Dr. Chandran a aussi remarqué que « more than 50 percent of our graduates
will immediately be working to help handle the COVID crisis affecting all of us. » 13 En ce sens,
il semble que ce soit une solution efficace à la pénurie actuelle de médecins aux États-Unis.
Bien qu'il soit incroyable que ces écoles contribuent à résoudre la pénurie de médecins
aux États-Unis, la question reste posée : comment sommes-nous arrivés à la situation
actuelle ?

Une analyse de la pénurie de médecins en Suisse
Pour explorer mon idée que le coût total des études de médecine a une influence sur le
manque de médecins, nous devons analyser les frais des différentes écoles de médecine en
Suisse. Avant de commencer, nous expliquerons le parcours d’un étudiant pour devenir un
médecin qualifié en Suisse. Le programme en médecine est réglé par la loi fédérale et a une

11

Ibid.
"122 Medical Students Graduate Early; 52% Agree to Immediate Deployment to Fight COVID-19." Stony Brook
University News. 08 avril 2020.
https://news.stonybrook.edu/newsroom/press-release/medical/122-medical-students-graduate-early-52-agree-to-imm
ediate-deployment-to-fight-covid-19/
13
Ibid.
12
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durée de six ans, divisée en trois ans d'études de licence et trois ans d'études de Master.14 Après
six ans d'études, tous les étudiants en médecine doivent passer et réussir l'examen fédéral suisse
de médecine. Ensuite, ces étudiants peuvent poursuivre leurs études en travaillant dans les
hôpitaux et les bureaux de médecins en tant que résidents. Ce processus se termine par la réussite
d'un examen de médecin spécialiste, ce qui permet aux médecins de travailler de manière
indépendante et de traiter leurs propres patients. Pour une explication visuelle, veuillez consulter
la Figure 6, qui résume le processus de formation d'un médecin suisse.15 Maintenant, nous allons
comparer le coût d'une formation médicale dans trois universités suisses différentes. En Suisse, il
existe au total neuf programmes de médecine qui sont tous publics, cependant, nous nous
concentrerons spécifiquement sur ceux de Zurich, Berne, et Lausanne.16
Tout d'abord, nous analyserons le programme d'Université de Zurich. Cette école de
médecine est classée comme la meilleure école de médecine en Suisse, selon le 2020 US News
Education Rankings.17 Ce classement est basé sur les résultats des examens et le rapport
enseignant-étudiant. Pour un résident suisse, les frais de scolarité pour une année dans cette école
s'élèvent à 1.440 CHF.18 Pour un résident non suisse, les frais de scolarité pour une année
d'études de baccalauréat sont de 2.440 CHF et les frais de scolarité pour une année d'études de
master sont de 1.640 CHF.19 Par conséquent, pour terminer ses études de médecine en six ans, un

14

"Faculty of Medicine: Master in Medicine." Universität Bern. 2020.
https://www.medizin.unibe.ch/studies/study_programs/master_in_medicine/index_eng.html
15
"Faculté de biologie et de médecine: études de médecine." Université de Lausanne.
https://www.unil.ch/fbm/fr/home/menuinst/formation/etudes-de-medecine.html
16
J'ai choisi d'analyser ces écoles de médecine parce que Zurich a la meilleure école de médecine de Suisse, Berne a
l'école de médecine située dans la capitale de la Suisse, et Lausanne est la ville où j'ai étudié à l'étranger.
17
"Best Global Universities for Clinical Medicine in Switzerland." U.S. News & World Report. 2020.
https://www.usnews.com/education/best-global-universities/switzerland/clinical-medicine
18
"Fees and Contributions." University of Zurich. 12 octobre 2019.
https://www.uzh.ch/cmsssl/en/studies/application/fees.html
19
Ibid.
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résident suisse paiera 8.640 CHF de frais de scolarité et un résident non suisse 12.240 CHF de
frais de scolarité. Il est également important de souligner que l'Université de Zurich impose des
contributions semestrielles obligatoires. Chaque année, un étudiant doit en outre payer 108 CHF
pour le fonds de bourses et de prêts universitaires, la bibliothèque, et l'association sportive
universitaire.20
Ensuite, nous analyserons le programme d'Université de Berne. L'Université de Berne est
classée comme la deuxième meilleure école de médecine en Suisse, selon le 2020 US News
Education Rankings.21 Pour un résident suisse, les frais de scolarité pour une année dans cette
école s'élèvent à 1.500 CHF et pour un résident non suisse, les frais de scolarité pour une année
s'élèvent à 1.900 CHF.22 Par conséquent, pour terminer ses études de médecine en six ans, un
résident suisse paiera 9.000 CHF de frais de scolarité et un résident non suisse 11.400 CHF de
frais de scolarité. De la même manière que l'Université de Zurich, l'Université de Berne fait
payer ses étudiants des frais semestriels. Tous les étudiants en médecine doivent payer un
supplément de 68 CHF chaque année pour couvrir les frais d'assurance-accidents du travail, de
sport universitaire, et d'activités sociales et culturelles.23
La prochaine école que nous analyserons est l'Université de Lausanne. L'Université de
Lausanne est classée comme la cinquième meilleure école de médecine en Suisse, selon le 2020
US News Education Rankings. 24 Pour les résidents suisses et non suisses, les frais de scolarité

20

Ibid.
"Best Global Universities for Clinical Medicine in Switzerland." U.S. News & World Report. 2020.
https://www.usnews.com/education/best-global-universities/switzerland/clinical-medicine
22
"Renewal of Semester Registrations: Tuition and Semester Fees." Universität Bern. 2020.
https://www.unibe.ch/studies/organizational_matters/renewal_of_semester_registration/fees/index_eng.html
23
"Admissions Office: Fees." Universität Bern. 24 janvier 2018.
https://www.unibe.ch/unibe/portal/content/e1006/e7408/e20292/e175073/e242462/Fees_eng.pdf
24
"Best Global Universities for Clinical Medicine in Switzerland." U.S. News & World Report. 2020.
https://www.usnews.com/education/best-global-universities/switzerland/clinical-medicine
21
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pour une année sont identiques, soit 1.160 CHF.25 Par conséquent, pour terminer leurs études de
médecine en six ans, tous les étudiants devront payer 6.960 CHF de frais de scolarité. Comme
pour les deux autres écoles de médecine, il y aura des frais semestriels. Chaque année, un
étudiant doit payer 160 CHF pour l'assurance complémentaire en cas d'accident et les diverses
activités universitaires.26 Après avoir présenté les informations relatives pour les trois écoles
suisses, nous comparerons maintenant les frais de scolarité.
Pour comparer clairement les frais de scolarité, veuillez consulter le Tableau 1. En
analysant les frais d'inscription dans les écoles de médecine, nous constatons que l'Université de
Berne et l'Université de Zurich sont plus chères que l'Université de Lausanne. Ce coût plus élevé
peut être lié à un classement plus élevé dans le 2020 US News Education Rankings, qui pourrait
rendre ces écoles plus prestigieuses. De plus, à l'exception de l'Université de Lausanne, il sera
plus cher pour les étudiants étrangers de faire des études de médecine en Suisse par rapport aux
résidents suisses. Cela est logique, puisque les écoles suisses sélectionneraient préférentiellement
des étudiants suisses qui ont plus de chances de rester et de pratiquer la médecine en Suisse, par
rapport aux étudiants étrangers qui peuvent partir après avoir obtenu leur diplôme pour travailler
dans leur pays d'origine.
Maintenant, vous vous demandez peut-être comment ces étudiants suisses peuvent payer
les dépenses de cette éducation ? Un fait intéressant est que les parents suisses sont légalement
obligés de soutenir leurs enfants pendant leurs études, même pendant leur programme médical.27

25

"Admissions Office: Tuition and semester fees." Université de Lausanne.
https://www.unil.ch/immat/en/home/menuinst/futurs-etudiants/sinscrire/les-taxes-semestrielles.html
26
"Directives de la Direction: Taxes et délais." Université de Lausanne. 27 juin 2016.
https://www.unil.ch/central/files/live/sites/central/files/textes-leg/3-ens/dir3-2-taxes-delais9.pdf
27
"Parental Responsibility for Maintenance." Universität Zürich.
https://www.studienfinanzierung.uzh.ch/dam/jcr:00000000-1c82-223c-ffff-ffffe692a369/Unterhaltspflicht_Eltern-1.
pdf
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Cependant, si les parents ne peuvent pas payer entièrement les frais de scolarité, il existe d'autres
options pour les étudiants.
Tout d'abord, il y a les bourses d'études qui ont été créées par le Conseil fédéral en 1964
avec le but « [d’assurer] à tout jeune homme doué, quelle que soit sa situation financière, la
possibilité d’acquérir une formation correspondant à ses aptitudes. » 28 En d'autres termes, ce
système pose comme objectif d'assurer une égalité des chances au sein du système éducatif,
même au niveau universitaire. Le calcul du montant des bourses d'études prend en compte les
revenus et le patrimoine de l'étudiant ainsi que celui de ses parents.29 En 2018, 9.337 étudiants
universitaires ont reçu des bourses d'études et le montant moyen d'une bourse était de 8.000
CHF.30 Il est évident que cela permet à un étudiant de payer la totalité des frais de scolarité à
l'Université de Lausanne ou la majorité des frais de scolarité à l'Université de Zurich et à
l'Université de Berne.
Les prêts d'études accordés par le canton sont une autre option pour les étudiants suisses.
Il est important de reconnaître que ces prêts sont sans intérêt et que les étudiants ne doivent pas
les rembourser pendant leurs études.31 Chaque canton en Suisse fixe les normes relatives à la
réglementation de ces prêts. De la même manière que pour les bourses d'études, le montant des
prêts d'études dépend des capacités financières de l'étudiant et de ses parents. Dans le canton de
Vaud, par exemple, un étudiant de l'Université de Lausanne peut demander un prêt maximum de

28

"Finalité des bourses d'études." Bourses d'études. 12 février 2020.
https://boursesdetudes.educa.ch/fr/finalité-bourses-d’études
29
"Principes de calcul." Bourses d'études. 12 février 2020. https://boursesdetudes.educa.ch/fr/principes-de-calcul
30
"Grants: Average amount and proportion of recipients by canton." Federal Statistical Office. 26 septembre 2017.
https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/education-science.assetdetail.3523764.html
31
"Bourses et prêts d'études: comment financer votre formation en Suisse." Moneyland.
https://www.moneyland.ch/en/scholarships-student-loans-switzerland
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15.000 CHF chaque année.32 La Fondation de la Chambre Vaudoise du Commerce et de
l'Industrie (CVCI) donne des prêts « sans intérêts remboursables sur 5 ans dès la fin de la
formation pour laquelle ils ont été accordés. » 33 En fin de compte, ces prêts offrent aux étudiants
une chance équitable de poursuivre des études de médecine, sans nécessairement accumuler des
lourdes dettes.
Enfin, une troisième possibilité pour les étudiants de payer les frais de scolarité à l'école
de médecine consiste à utiliser les allocations familiales. L'objectif des allocations familiales est
de fournir aux parents une aide financière pour élever leurs enfants. L'un des types d'allocations
familiales est l'allocation d'éducation. Cette allocation est versée pour les enfants de plus de 16
ans qui poursuivent leurs études. Les parents reçoivent ces allocations jusqu'à ce que l'enfant
termine ses études.34 L'apprentissage doit être l'objectif principal de l'enfant, c'est pourquoi il doit
consacrer au moins 20 heures par semaine pendant quatre semaines à ses études.35 En novembre
2016, le gouvernement suisse a déclaré que l'allocation minimale d'éducation était de 250 CHF
par mois.36 Mais comme toujours, les cantons peuvent augmenter ce montant. Par exemple, dans
le canton de Vaud, les parents reçoivent une allocation de formation de 360 CHF pour leur
premier et deuxième enfant, et de 440 CHF pour chaque enfant suivant.37 Ces allocations de
formation devraient financer la totalité des frais d'inscription dans une des trois écoles de

32

"Prêts d'études." Chambre Vaudoise du Commerce et de l'Industrie. 2019.
https://www.cvci.ch/fr/services/fondation-de-la-cvci/prets-detudes.html
33
Ibid.
34
"It's All about Family: Extra Benefits in Switzerland." InterNations GO!
https://www.internations.org/go/moving-to-switzerland/working/its-all-about-family-extra-benefits-in-switzerland
35
Ibid.
36
Ibid.
37
"Salariés." Caisse Cantonale Vaudoise de Compensations AVS.
https://www.caisseavsvaud.ch/particuliers/allocations-familiales/salaries/
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médecine suisses que nous avons analysées, et donc contribuer de manière significative à réduire
l'endettement d'un étudiant en médecine.
En général, il semble que le système suisse offre aux étudiants en médecine des options
lucratives pour financer leurs études. Grâce aux bourses et aux prêts sans intérêt, les étudiants en
médecine suisses ne sont généralement pas accablés de dettes. Comme ils n'ont pas de dettes
significatives, ces étudiants en médecine peuvent poursuivre n'importe quel type de médecine.
En fait, une étude a révélé que les résidents en médecine suisses choisissent principalement leur
spécialité en fonction de leur motivation professionnelle, de leurs objectifs de vie, et de leurs
traits de personnalité.38 Cela signifie que les étudiants en médecine suisses ne sont pas obligés de
se spécialiser dans un domaine de la médecine qui gagne beaucoup d'argent parce qu'ils doivent
rembourser leurs prêts étudiants. Dans l'ensemble, il ne paraît pas que le coût des études soit la
principale cause du manque de médecins en Suisse. Alors, quelle est la véritable cause de la
pénurie de médecins suisses ?
Après avoir lu plusieurs articles sur les structures de formation en Suisse, je suggère que
l'un des principaux facteurs qui influencent cette pénurie de médecins est la capacité de
formation des écoles de médecine suisses. En termes simples, il n'y a pas assez de places dans le
programme pour répondre au besoin de futurs médecins. Par conséquent, pour améliorer le
nombre d'étudiants capables d'étudier dans le programme médical suisse, le gouvernement suisse
a annoncé qu'il fournirait 100 millions CHF sur la période 2017-2020.39 Par exemple, en 2017,
l'Université de Zurich a ouvert 72 places supplémentaires pour les nouveaux étudiants qui
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souhaitaient poursuivre des études de médecine.40 En outre, l'Université de Berne a augmenté la
taille de la nouvelle classe de médecine de 100 places en 2018, ce qui en fait la plus grande
faculté de médecine en Suisse.41 Il est également envisagé d'ouvrir des programmes médicaux
dans les villes de Saint-Gall, Lucerne, ou Lugano.42 Il semble que le gouvernement suisse soit
conscient du manque de médecins dans sa société et s'emploie activement à corriger ce
problème. Cependant, pour pouvoir répondre aux besoins des 2.000 médecins nécessaires, le
gouvernement suisse doit faire bien plus que créer 100 places supplémentaires dans une école de
médecine. Au cours de la prochaine décennie, nous verrons si la pénurie de médecins suisses est
résolue ou si elle s'aggrave. Maintenant, nous analyserons le coût des écoles de médecine aux
États-Unis pour déterminer si cela fait partie des raisons pour lesquelles il y a une pénurie de
médecins américains.

Une analyse de la pénurie des médecins aux États-Unis
Pour tester mon hypothèse que le coût total des études en médecine est un facteur
important qui influence la pénurie de médecins aux États-Unis, nous examinerons les frais de
scolarité dans quatre écoles de médecine américaines. Cependant, il est important d’expliquer
comment un étudiant devient un médecin qualifié aux États-Unis, puisque le processus est
différent de celui de la Suisse. Tout d'abord, les étudiants doivent obtenir une licence dans une
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institution universitaire, ce qui prend généralement quatre ans.43 Ensuite, les étudiants doivent
passer un medical college admission test (MCAT) pour s'inscrire à l'école de médecine.44 Les
étudiants obtiennent un diplôme de médecine dans une école de médecine, ce qui prend
également quatre ans. Pendant cette période, les étudiants passent aussi les deux premières
parties d'un examen national, les United States Medical Licensing Examinations (USMLE).45
Ensuite, les étudiants choisissent une spécialité en médecine et poursuivent leurs études dans le
cadre d'un programme de résidence, dans lequel les étudiants travaillent entre trois et sept ans
selon la spécialité médicale qu’ils choisissent. Les étudiants passeront la troisième et dernière
partie des USMLE pendant cette période.46 Enfin, les étudiants passent le Boards, qui est un
examen de licence reconnu par l'État, et, après l'avoir réussi, peuvent exercer la médecine aux
États-Unis en tant que médecin indépendant.47 Pour une explication visuelle, veuillez consulter la
Figure 7, qui résume le parcours d'un médecin américain en formation.
En plus du processus pour devenir médecin, nous remarquons deux distinctions
essentielles entre les États-Unis et la Suisse: le nombre et le type de programmes médicaux. En
Suisse, il existe au total neuf programmes médicaux qui sont tous offerts dans les écoles
publiques. Aux États-Unis, en revanche, 156 programmes médicaux sont dispensés dans les
écoles publiques et privées.48 Cette séparation entre les écoles de médecine publiques et privées
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aura une influence sur les frais de scolarité pour les étudiants en médecine, comme vous le verrez
bientôt.
Enfin, une dernière chose à noter est que, selon l’ Association of American Medical
Colleges ( AAMC) 2019 Medical School Graduation Questionnaire, environ un tiers des
étudiants en médecine (33,7 %) ont bénéficié de prêts éducatifs dans le cadre de leurs
programmes de licence.49 Bien que les étudiants puissent être accablés par le coût de leurs
programmes de licence et d'enseignement médical, nous nous concentrerons uniquement sur les
frais d'enseignement médical dans ce travail en comparant les frais de scolarité aux États-Unis à
ceux en Suisse. Cependant, il est important que vous gardiez à l'esprit le fait que les dépenses
dont je parlerai dans cette section ne sont pas la seule dette que les étudiants en médecine doivent
payer. Commençons par analyser deux écoles de médecine privées aux États-Unis.50
Tout d'abord, nous analyserons le School of Medicine à Harvard University. Cette école
de médecine est classée comme la meilleure école de médecine aux États-Unis, selon le 2021 US
News Education Rankings. 51 Pour tous les étudiants, les frais de scolarité pour une année
s'élèvent à 63.400 dollars.52 Par conséquent, pour terminer l'école de médecine en quatre ans,
tous les étudiants doivent payer 253.600 dollars. Il y a également des frais obligatoires que les
étudiants doivent payer chaque année. Les étudiants paient 1.278 dollars supplémentaires chaque
année pour les services de santé et les activités de l'université.53
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Ensuite, nous analyserons le programme de George Washington University. Le School of
Medicine and Health Sciences à George Washington University est classée comme la
soixantième meilleure école de médecine des États-Unis, selon le 2021 US News Education
Rankings. 54 Semblable à Harvard University, tous les étudiants paient les mêmes frais dans cette
école de médecine privée. Pour une année, les frais de scolarité s'élèvent à 64.295 dollars.55 Par
conséquent, pour terminer ses études de médecine en quatre ans, un étudiant doit payer 257.180
dollars de frais de scolarité. Les étudiants en médecine de George Washington University
doivent également payer des frais supplémentaires. Les étudiants paient un supplément de 630
dollars chaque année pour l'orientation universitaire, les activités universitaires, et les frais
d'études.56
Nous examinerons maintenant les frais de scolarité de deux écoles de médecine
publiques aux États-Unis.57 The Renaissance School of Medicine à Stony Brook University est
classée comme la cinquante-sixième meilleure école de médecine des États-Unis, selon le 2021
US News Education Rankings. 58 Elle est donc légèrement mieux classée que celle de George
Washington University, mais reste loin derrière celle de Harvard University. Pour un étudiant de
l'État, dont la résidence se trouve dans l'État de New York, les frais de scolarité pour une année
s'élèvent à 47.490 dollars.59 Pour un étudiant hors de l'État, dont le lieu de résidence ne se trouve
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pas dans l'État de New York, les frais de scolarité pour une année s'élèvent à 68.980 dollars.60
Par conséquent, pour terminer ses études de médecine en quatre ans, un étudiant de l'État paiera
189.960 dollars de frais de scolarité et un étudiant hors de l'État paiera 275.920 dollars de frais
de scolarité. Comme Harvard University et George Washington University, Stony Brook
University exige des étudiants en médecine qu'ils paient des frais supplémentaires chaque année.
Les étudiants doivent payer 958,50 dollars supplémentaires chaque année pour les activités
étudiantes, les services de santé, la technologie, et les frais de transport.61
Ensuite, nous analyserons les frais de scolarité pour les études de médecine à University
of Buffalo. Le Jacobs School of Medicine and Biomedical Sciences à University of Buffalo est
classée comme la soixante-quinzième meilleure école de médecine des États-Unis, selon le 2021
US News Education Rankings. 62 Cela signifie que cette école de médecine a le rang le plus bas
des quatre écoles de médecine que nous analysons, mais elle est toujours classée dans les 50 %
des meilleures écoles de médecine du pays. Pour un étudiant de l'État, les frais de scolarité pour
une année se montent à 43.020 dollars.63 Pour un étudiant hors de l'État, les frais de scolarité
pour une année sont de 65.160 dollars.64 Par conséquent, pour terminer ses études de médecine
en quatre ans, un étudiant de l'État paiera 172.080 dollars de frais de scolarité et un étudiant hors
de l'État paiera 260.640 dollars de frais de scolarité. Toutefois, les étudiants en médecine doivent
encore payer des frais supplémentaires. Les étudiants paient 1.475 dollars supplémentaires
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chaque année pour les activités étudiantes, les services de santé, la technologie, et les frais de
transport.65 Maintenant que j'ai présenté les informations relatives à deux écoles de médecine
publiques et deux écoles de médecine privées aux États-Unis, nous comparerons les frais de
scolarité de toutes ces écoles.
Pour une comparaison visuelle des frais de scolarité dans ces écoles, veuillez consulter le
Tableau 2. Lorsque nous comparons les frais de scolarité entre Harvard University et George
Washington University, nous ne constatons pas de grandes différences. Le même principe
s'applique à Stony Brook University et à University of Buffalo. Toutefois, pour les étudiants de
l'État, le coût des études de médecine est considérablement moins élevé dans les écoles publiques
que dans les écoles privées. Par contre, les étudiants hors de l'État paient des frais de scolarité
légèrement inférieurs dans ces deux écoles de médecine privées par rapport à ces deux écoles de
médecine publiques. Ce schéma montre que les écoles de médecine publiques ont la tendance à
favoriser les étudiants qui sont résidents dans le même État que cette école de médecine. Cela
semble logique puisqu'il est possible que des étudiants en médecine diplômés poursuivent des
programmes de résidence dans le même établissement et pratiquent donc la médecine dans l'État.
Néanmoins, vous pouvez clairement reconnaître que le coût des études de médecine dans ces
quatre établissements est extrêmement élevé. Alors, comment les étudiants américains
peuvent-ils payer les frais de leur formation médicale ? Contrairement à la Suisse, il n'y a pas
d'obligation légale pour les parents d'aider leurs enfants à payer leurs études aux États-Unis ni
bien sûr d’allocations familiales. Néanmoins, si un étudiant ne peut pas payer entièrement les
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frais de scolarité par lui-même, il existe plusieurs options pour l'aider à payer ses études de
médecine.
Les étudiants peuvent notamment financer leurs études de médecine grâce à des prêts
fédéraux. L'un des avantages des prêts fédéraux est qu'ils ont généralement des taux d'intérêt plus
bas que les prêts privés.66 Les étudiants peuvent demander des prêts fédéraux en remplissant un
Free Application for Federal Student Aid (FAFSA).67 Cette demande permet au gouvernement
de déterminer les revenus et les capitaux de l'étudiant qui demande le prêt. Il existe deux types de
prêts fédéraux pour les étudiants en médecine. Tout d'abord, il existe des Direct Unsubsidized
Loans. Il s'agit de prêts accessibles aux étudiants qui n'ont pas de besoins financiers, avec un
taux d'intérêt de 6,08 %.68 Les intérêts sur ces prêts augmentent pendant les études de médecine
dès qu'ils sont empruntés. Chaque année, un étudiant peut emprunter un montant maximum de
40.500 dollars.69 Ensuite, il existe des Direct PLUS Loans. Ces prêts couvriront tous les frais de
scolarité qui ne sont pas couverts par d'autres types d'aide financière.70 Ils commenceront
également à produire des intérêts dès leur réception, avec un taux de 7,08 %.71 Enfin, les
étudiants n'ont pas à effectuer de paiements sur l'un ou l'autre type de prêt fédéral pendant qu'ils
sont inscrits à l'école de médecine.72 Dans l'ensemble, bien que ces options soient utiles aux
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étudiants pour payer leurs études de médecine, les prêts fédéraux finiront par augmenter le
montant de la dette des étudiants.
Heureusement, le Public Service Loan Forgiveness (PSLF) Program offre aux étudiants
en médecine la possibilité d’effacer ces prêts fédéraux. Selon le site web de Federal Student Aid,
ce programme « forgives the remaining balance on [a physician’s] Direct Loans after [they] have
made 120 qualifying monthly payments under a qualifying repayment plan while working
full-time for a qualifying employer. » 73 Par conséquent, un médecin doit travailler à plein temps
pour une organisation publique ou à but non lucratif et effectuer des paiements qualifiants, qui
sont relativement faibles et fixés en fonction de ses revenus, pendant une période de dix ans.
Bien que ce programme détermine où un médecin doit travailler, il donne néanmoins à un
étudiant en médecine la possibilité de se spécialiser dans la spécialité de son choix. Il n'est donc
pas choquant qu'une enquête réalisée en 2018 parmi les diplômés des écoles de médecine ait
montré que 45,7 % d'entre eux pensaient s'engager dans un programme de remise de prêt, comme
le PSLF.74 Si l'on considère que près de la moitié des étudiants en médecine diplômés en 2018
ont besoin que leur prêt soit remboursé, il semble possible que le coût des études de médecine
soit un élément dissuasif pour les étudiants qui pourraient vouloir devenir médecins.
Les étudiants peuvent également faire payer leurs études de médecine par le National
Health Service Corps (NHSC) Scholarship Program. Ce programme est créé pour un étudiant en
médecine qui souhaite devenir médecin de soins primaires. La bourse couvre la totalité des frais
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de scolarité et les frais supplémentaires de tout programme médical aux États-Unis.75 Après avoir
obtenu son diplôme, l'étudiant doit travailler dans un Health Professional Shortage Area
(HPSA). Un HPSA peut se trouver dans un zone géographique déterminée, comme une ville
rurale, ou pour certains groupes de population, comme les familles à faibles revenus et les
travailleurs migrants. En fin de compte, un étudiant travaillera en tant que médecin de soins
primaires pour chaque année où il reçoit une bourse d'études complète.76 Ainsi, pour quatre ans
de formation en école de médecine, l'étudiant s'engage à quatre ans de service dans un HPSA. En
2015, 196 étudiants en médecine ont reçu cette bourse.77 Bien qu'il s'agisse d'une autre excellente
opportunité de financer une formation médicale, elle limite la liberté d'un étudiant en médecine
de poursuivre n'importe quelle spécialité médicale dans un lieu de son choix.
Enfin, le Health Professions Scholarship Program (HPSP) offre aux étudiants un autre
moyen de faire payer leurs études de médecine. Ce programme est géré par l’ U.S. Army,
l’ U.S. Navy, et l’ U.S. Air Force. Il couvre l'ensemble des frais de scolarité et des droits
d'inscription pour les étudiants qui suivent des programmes de médecine aux États-Unis.78 Les
conditions requises pour ce programme sont notamment d'être citoyen américain, d'être titulaire
d'une licence, et de conserver le statut d'étudiant à plein temps dans une école de médecine.79 Les
étudiants suivront également une formation d'officier tout au long de leurs quatre années d'études
de médecine. Après avoir terminé ses études de médecine, l'étudiant doit travailler un an dans sa
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branche de service pour chaque année où il a reçu la bourse, comme dans le cadre du programme
NHSC.80 Ainsi, pour quatre ans d'études de médecine, l'étudiant s'engage à servir pendant quatre
ans dans l’ U.S. Army, l’ U.S. Navy, ou l’ U.S. Air Force. Dans une année typique, ce programme
accordera des bourses à environ 700-750 étudiants en médecine.81 Dans l'ensemble, ce
programme propose une excellente option aux étudiants qui ont besoin d'aide pour payer leurs
études de médecine. Les étudiants en médecine conservent une certaine liberté pour choisir la
spécialité de médecine qu'ils souhaitent poursuivre, cependant, les médecins militaires sont
souvent déplacés vers des zones où les besoins sont plus importants et risquent de ne pas recevoir
leur choix d'emplacement.82 Là encore, cela obligerait un étudiant en médecine à perdre un peu
de sa liberté de poursuivre des études de médecine.
Dans l'ensemble, les États-Unis ont des frais de scolarité élevés pour leurs écoles de
médecine, qu'un étudiant choisisse un établissement public ou privé. Si les prêts fédéraux
peuvent aider à financer les frais de scolarité des écoles de médecine, les taux d'intérêt font que
les étudiants sont encore plus endettés que s'ils payaient directement leurs frais de scolarité.
D'autres programmes, comme le PSLF, le NHSC, et le HPSP, sont créés pour diminuer la charge
financière des étudiants en médecine. Malheureusement, peu d'étudiants en médecine bénéficient
de ces bourses. De plus, les étudiants en médecine qui choisissent ces programmes doivent
sacrifier leur liberté en s'engageant dans un type de lieu de travail spécifique, un domaine
médical spécifique, ou un lieu géographique spécifique. On peut donc conclure que le coût des
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études de médecine aux États-Unis peut, en fait, empêcher à certains étudiants de devenir
médecins par crainte de s'endetter lourdement ou de perdre leur capacité à choisir leur propre
style de vie. Cela pourrait expliquer le manque de 20.400 médecins aux Etats-Unis, aujourd'hui.

Une comparaison entre la Suisse et les Etats-Unis
Maintenant que nous avons examiné le coût des écoles de médecine en Suisse et aux
États-Unis, nous pouvons les comparer pour voir si un système fonctionne mieux que l'autre.
Pour une comparaison visuelle des frais de scolarité dans les différentes écoles de médecine en
Suisse et aux États-Unis, veuillez consulter le Tableau 3. En examinant ce tableau, il est
important de se rappeler qu'un franc suisse est équivalent à un dollar américain.83 En ce sens,
nous pouvons comparer directement les coûts des écoles de médecine. Comme vous le constatez,
il existe une différence drastique dans le coût des frais de scolarité entre ces deux pays. Alors
qu'un étudiant en médecine à George Washington University paiera un total de 257.180 dollars
pour son éducation, un étudiant en médecine à l'Université de Lausanne paiera 6.960 CHF pour
son éducation, ce qui équivaut à 6.960 dollars. Si vous faites la moyenne des coûts d'une
formation médicale pour un étudiant étranger en Suisse et que vous la comparez avec celle d'un
étudiant étranger aux États-Unis, vous constaterez que les frais de scolarité des écoles de
médecine américaines sont près de 26 fois plus élevés que ceux des écoles de médecine suisses.
En outre, aux États-Unis, les étudiants en médecine doivent payer des frais supplémentaires dix
fois plus élevés que les étudiants en médecine en Suisse. Il n'est donc pas choquant que 76 % des
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étudiants américains en médecine obtiennent leur diplôme avec des dettes.84 Je l'ai trouvé curieux
de ne pas pouvoir trouver des statistiques sur le nombre d'étudiants en médecine suisses qui
obtiennent leur diplôme avec des dettes.
Comment sommes-nous parvenus à une telle situation ? Comment deux pays développés
peuvent-ils avoir de telles différences dans les coûts de leur éducation supérieure ? Que font les
Suisses que les Américains ne font pas ?
Une idée pourrait être que les dépenses publiques pour l'enseignement supérieur sont plus
élevées en Suisse qu'aux États-Unis. En ce sens, les programmes médicaux suisses bénéficient
d'un financement plus élevé et feraient payer à leurs étudiants des frais de scolarité moins chers.
Toutefois, cette explication n'est pas plausible. Si vous regardez la Figure 8, basée sur les
données de l'OCDE, vous verrez que les Etats-Unis et la Suisse dépensent le même montant pour
l'enseignement supérieur, mesuré en pourcentage du produit intérieur brut (PIB).85 Ainsi, les
écoles de médecine en Suisse et aux États-Unis reçoivent des montants proportionnels de leurs
gouvernements respectifs. La question est maintenant légèrement modifiée : comment ces écoles
de médecine dépensent-elles exactement cet argent ?
Dans le Tableau 4, vous pouvez voir un résumé de la façon dont les fonds de
l'enseignement supérieur sont dépensés en Suisse et aux États-Unis, sur la base des données de
l'OCDE.86 Il existe trois grandes catégories de dépenses : les services éducatifs, la recherche et le
développement, et les services auxiliaires. La dernière catégorie, les services auxiliaires, peut
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comprendre les services qui soutiennent les étudiants ainsi que leur famille, tels que les repas, le
transport, et le logement. D'après le Tableau 4, la Suisse et les États-Unis consacrent
respectivement entre deux tiers et trois quarts de leur financement aux services éducatifs.87
Cependant, si l'on considère les dépenses en recherche et développement, les États-Unis n'en
dépensent que 12 %, tandis que la Suisse en dépense 29 %.88 En outre, les États-Unis dépensent
près de trois fois plus d'argent pour les services auxiliaires que la Suisse.89 En fait, les États-Unis
sont le premier pays en termes de dépenses pour les services d'aide aux étudiants.90 Lorsque l'on
dépense plus d'argent pour les bibliothécaires, les conseillers en santé mentale, le personnel
sportif, les agents d'admission, le personnel de sécurité, et les agents de diversité, on dispose de
moins d'argent pour la recherche et le développement. C'est pourquoi les universités américaines
augmentent les frais de scolarité pour compenser cette perte de dépenses en recherche et
développement et pour prendre en charge tous les services supplémentaires d'aide sociale aux
étudiants. Les universités américaines sont donc plus chères que les universités suisses.
Un autre facteur qui peut augmenter le coût des frais de scolarité des étudiants en
médecine est l'expansion de l'administration universitaire. Par exemple, en 1975, le système de
California State University (CSU) comptait 11.614 professeurs à temps plein et 3.800
administrateurs.91 Quarante-trois ans plus tard, en 2008, le système de CSU comptait 12.019
professeurs à temps plein et 12.183 administrateurs.92 Cela montre une augmentation de
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221 % du nombre d'administrateurs au sein du système CSU, avec pratiquement aucun
changement dans le nombre de professeurs enseignant à temps plein. Là encore, pour payer ces
administrateurs supplémentaires, les universités augmentent le prix de leurs frais de scolarité.
La solution à ce problème serait que les universités dépensent moins d'argent pour les
services auxiliaires et les administrateurs. Cela permettrait aux écoles de disposer de fonds
supplémentaires pour la recherche et le développement, et donc de réduire le coût des frais de
scolarité. Malheureusement, il semble peu probable que les universités américaines choisissent
cette option. Aux États-Unis, les universités ne donnent pas seulement aux étudiants une
éducation, mais aussi une « expérience. » La suppression d'un bureau des clubs d’étudiants ou
d'un programme sportif ne correspondrait pas à cet objectif. Alors, y a-t-il un espoir pour les
étudiants américains en médecine face aux coûts élevés d'une formation en école de médecine ?
Heureusement, il y a cinq écoles de médecine qui sont prêtes à aider.

Une nouvelle tendance aux Etats-Unis
Aux États-Unis, cinq programmes médicaux ont commencé à offrir à leurs étudiants des
bourses d'études partielles et complètes pour les aider à réduire le fardeau de la dette étudiante :
Washington University in St. Louis, Cornell University, Columbia University, the University of
California Los Angeles (UCLA), and New York University (NYU). Parmi ces programmes
médicaux, quatre sont dispensés dans des établissements privés et un dans un établissement
public. Maintenant, essayons d’analyser chaque programme.
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À Washington University in St. Louis, le School of Medicine a collecté 100 millions de
dollars pour offrir un nouveau programme de bourses à ses étudiants. Le financement de ce
programme a été assuré par la faculté de médecine et les hôpitaux universitaires de
formation.93 Les objectifs du programme, qui a été introduit en 2019, sont de réduire les
inquiétudes concernant la dette des écoles de médecine et d'attirer des étudiants hautement
qualifiés et diversifiés.94 Ces bourses sont attribuées en fonction des besoins ou du mérite et tous
les étudiants admis sont pris en compte. Près de 20 étudiants, sur une classe de 100 étudiants,
recevront une bourse d'études complète et jusqu'à 40 étudiants recevront des bourses partielles.95
La doyenne associée pour l'éducation, Eva Aagaard, a déclaré que « [students] look at our tuition
and they don’t even consider applying because of concern they would accumulate very large
amounts of debt. » 96 Ce programme est destiné à résoudre ce problème et à augmenter le nombre
d'étudiants issus de familles à faibles revenus qui souhaitent poursuivre des études de médecine.
Maintenant, nous analyserons un autre type de programme à Columbia University. En
2017, le Vagelos College of Physicians and Surgeons a annoncé le début d'un nouveau
programme de bourses, le premier du genre. Le Vagelos Scholarship Program répond à 100 %
des besoins financiers démontrés avec des bourses pour tous les étudiants en médecine qui se
qualifient.97 Le fonds de bourses a été principalement soutenu par Dr. Roy et Diana Vagelos, qui
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ont fait un don de 150 millions de dollars, ainsi que par d'autres généreux anciens étudiants et
professeurs.98 Les étudiants peuvent être pris en considération pour cette bourse en remplissant
un FAFSA. Le doyen des facultés de sciences de la santé et de médecine, Dr. Lee Goldman, a
déclaré que « this scholarship program will allow our students to choose a medical specialty
based on their true passion and highest calling, rather than on income potential. » 99
Contrairement au programme NHSC, ce programme de bourses maintient la liberté de l'étudiant
de choisir sa propre spécialité.
Ensuite, nous examinerons un programme similaire à Cornell University. Le Weill
Medical College a mis en place un nouveau programme d'aide financière en 2019. Grâce à ce
programme, qui a été financé par de généreux donateurs et anciens étudiants, tout étudiant qui
termine un FAFSA et qui est admissible à une aide financière fondée sur les besoins recevra une
bourse pour la totalité des frais de scolarité.100 En d'autres termes, les étudiants en médecine
n'auront pas à emprunter de prêts fédéraux pour payer leurs études. Dr. Augustine Choi, le doyen
du Weill Medical College, a déclaré dans un article du New York Times que « it’s the right time
to offer debt-free medical education. » 101 Elle estime que ce programme permettra d'améliorer
l'égalité d'accès à une carrière médicale et contribuera à lutter contre la pénurie de médecins de
soins primaires dans la société actuelle.
Pour continuer, nous analyserons un autre type de programme à University of California
Los Angeles. Le David Geffen School of Medicine a mis en place un programme de bourses au
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mérite pour ses étudiants en médecine en 2016. Grâce au généreux don de 100 millions de
dollars de David Geffen, le cofondateur de DreamWorks, ce programme de bourses d'études
offre un soutien financier complet à une partie de ses étudiants en médecine.102 Tous les
candidats sont pris en compte pour la bourse. Les bourses sont accordées sur la base du mérite,
plutôt que des besoins financiers.103 Ce programme diffère considérablement des programmes à
Columbia University et à Cornell University. Environ 40 étudiants sur une classe de 150
étudiants, soit près de 25 %, recevront cette bourse.104 Le vice-doyen des sciences de la santé de
UCLA, Dr. John Mazziotta, a admis que son « ultimate goal is to start an endowment that would
fund UCLA medical school for all students. » 105 En d'autres termes, ce n'est pas un programme
temporaire, mais le début d'un programme durable et influent.
Maintenant, nous analyserons un programme révolutionnaire créé à New York
University. En 2018, le Grossman School of Medicine est devenu la première école de médecine
des États-Unis à supprimer tous les frais de scolarité. Ce programme accorde des bourses
d'études complètes à chaque étudiant en médecine, quels que soient ses mérites ou ses besoins
financiers.106 Tous les candidats acceptés sont pris en considération pour ces bourses. Sur le site
web de l'école, on peut lire : « we believe offering students the ability to attend medical school
without crushing levels of educational debt gives them the freedom…to follow their passions
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within the medical field. » 107 Ce programme permet aux étudiants en médecine américains de
conserver la liberté de poursuivre n'importe quelle spécialité. Plus encore, le Grossman School of
Medicine a observé une augmentation de 102 % des demandes provenant de groupes
sous-représentés, comme les Afro-américains, les Latino-américains et les Amérindiens.108 Il est
clair que ce programme élargit les possibilités de tous les étudiants de poursuivre une carrière en
médecine.
Dans l'ensemble, ces cinq programmes montrent une tendance aux États-Unis où les
écoles de médecine offrent plusieurs bourses pour aider les étudiants à payer leurs études de
médecine. Même si ces bourses sont accordées en fonction du mérite ou des besoins financiers,
ou simplement à chaque étudiant en médecine de l'établissement, les facultés de médecine
prennent la responsabilité d'aider leurs étudiants, ce qui permettra au final de réduire la pénurie
de médecins dans certains domaines de la médecine, comme les soins primaires. Il n'est pas
choquant que ces cinq universités soient classées parmi les dix meilleurs programmes de
médecine aux États-Unis, selon le 2021 US News Education Rankings. 109 Nous espérons que
cette tendance continuera à être suivie par d'autres écoles de médecine du pays, au cours des
prochaines décennies, dans l'espoir d'élargir les possibilités pour tout étudiant de devenir
médecin ainsi que de réduire la pénurie de médecins américains.
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Une réflexion personnelle du processus d’acceptation à l’école de médecine
aux Etats-Unis
Pour conclure ce mémoire, je voudrais offrir ma propre réflexion sur le processus de
préparation à l'école de médecine, de candidature à l'école de médecine, et de décision de l'école
de médecine à choisir.
Au cours des quatre dernières années de ma formation de licence à University of
Richmond, j’ai suivi de nombreux cours difficiles pour me préparer à l’école de médecine. Ces
cours comprennent la biologie, la chimie générale, la chimie organique, la biochimie, la
physique, la psychologie, et la sociologie. Bien qu'il s'agisse de cours généraux préalables à de
nombreux programmes de médecine, ils sont également importants pour me préparer à passer le
MCAT. Ma note à cet examen de sept heures et demie déterminera en fin de compte les
programmes auxquels je pourrai m'inscrire. Comme l'inscription au MCAT coûte 315 dollars, je
ne voulais passer l’examen qu'une seule fois. J’ai utilisé les livres de révision du MCAT qui
m'ont été donnés par des amis et j’ai suivi un programme d'étude strict pendant six semaines. Par
conséquent, j'ai obtenu un score dans le 89e percentile de l'examen. Avec ce résultat, ainsi que
ma moyenne générale et mon résumé des activités extrascolaires et du travail, j'ai créé une liste
de programmes médicaux auxquels j'ai postulé.
Le candidat moyen postulera dans seize écoles de médecine en raison du faible taux
d'acceptation à chacune de ces écoles. Comme il est recommandé aux candidats de postuler dans
toutes les écoles de l'État et qu'il existe plusieurs écoles de médecine publiques à New York, j'ai
décidé de postuler aux 20 programmes de médecine. La plupart des étudiants américains, y
compris moi-même, postulent à une école de médecine par le American Medical College
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Application Service ( AMCAS). Les frais de dossier pour la première école à laquelle j'ai postulé
se montaient à 170 dollars, et à 40 dollars pour chaque demande additionnelle à une école de
médecine. Au total, j'ai donc dépensé 930 dollars pour la première série de demandes
d'inscription à une école de médecine. Ensuite, après certains processus de sélection, les écoles
de médecine peuvent envoyer à leurs candidats une deuxième demande à remplir. Le coût de ces
demandes secondaires varie selon l'école. J'ai reçu 19 demandes secondaires et j'ai payé, au total,
1.795 dollars.
Après avoir soumis des demandes secondaires d'admission dans dix-neuf écoles de
médecine, j'ai ensuite attendu huit mois pour recevoir des invitations à des entretiens. J'ai reçu
quatre offres d'entretien dans différents programmes médicaux. En combinant les coûts des vols,
des trains, de l'essence pour les trajets en voiture, et des visites à l'hôtel, j'ai dépensé environ 500
dollars pour passer des entretiens dans ces quatre écoles de médecine. Après avoir passé un
entretien, j'ai été accepté dans trois écoles de médecine publiques de New York, University of
Buffalo, Stony Brook University, et Upstate Medical University, et j'ai été placé sur une liste
d'attente à l'école de médecine privée, George Washington University. Les seize autres écoles
auxquelles j'ai postulé m'ont rejeté.
Dans l'ensemble, je me suis senti incroyablement privilégié d'avoir le choix entre trois
excellentes écoles de médecine. En fait, environ 60 % des candidats à une école de médecine
sont rejetés lors de leur première candidature. Pour déterminer le programme que j'allais choisir,
j'ai pris en compte plusieurs facteurs, notamment le coût, le lieu, la réputation du programme, et
l’atmosphère que j’ai ressenti de l'école de médecine pendant mon entretien. Heureusement,
comme les trois programmes étaient des écoles publiques dans mon État de résidence, j'aurais pu

Scheutzow 35
bénéficier de frais de scolarité dans l'État. Comme nous l'avons vu dans ce mémoire, les frais de
scolarité dans l'État rendent le coût de l'école de médecine plus raisonnable. Finalement, j'ai
choisi de m'inscrire à Renaissance School of Medicine at Stony Brook University. Pour
conserver ma place dans ce programme, j'ai soumis un dépôt de 100 dollars.
Pour mes études de médecine, je prévois d'emprunter des prêts fédéraux au gouvernement
pour m'aider à payer mes études, y compris Direct Unsubsidized et Direct PLUS loans. Mon rêve
est de devenir ophtalmologiste pédiatrique. Malheureusement, si je poursuis les programmes
PSLF, NHSC, ou HPSP, je ne pourrai pas poursuivre cette spécialité médicale dans un domaine
que je désire. J'ai donc l'intention de vivre le stress et l'anxiété associés à un endettement massif.
Bien que je souhaite que Stony Brook University puisse offrir aux étudiants la gratuité des études
de médecine, je n'envisage pas que cela se produise. J'espère donc que mon futur salaire pourra
me permettre de rembourser ma dette d'études.
Une chose que je voudrais souligner à travers cette discussion sur mon expérience
personnelle est que le simple fait de postuler à une école de médecine coûte cher. Au total, de
l'inscription au MCAT au versement de mon dépôt à Stony Brook University, j'ai dépensé 3.640
dollars. Permettez-moi de vous rappeler que certains candidats postulent à un plus grand nombre
de programmes médicaux et que d'autres passent des entretiens dans un plus grand nombre
d'écoles de médecine, ce qui augmente ce coût. Bien que j'aie la chance d'occuper plusieurs
emplois sur le campus, tous les candidats ne sont pas suffisamment capables de payer ces frais.
Je pense que ce problème démontre une autre raison pour laquelle les étudiants évitent de
poursuivre une carrière en médecine. Pour être honnête, aux États-Unis, tous les aspects de la
profession de médecin sont coûteux.

Scheutzow 36

Conclusion
Pour conclure mon mémoire, je voudrais souligner quelques points clés. Premièrement,
les médecins sont toujours indispensables, surtout pendant cette crise de COVID-19.
Malheureusement, la Suisse et les États-Unis connaissent une pénurie de médecins, qui est
aggravée par la pandémie mondiale. La principale question que j'ai posée tout au long de cet
exposé est la suivante : Pourquoi ? Nous avons analysé le coût des frais de scolarité dans
plusieurs universités en Suisse et aux États-Unis. Nous avons constaté que le manque de
ressources, et non les frais d'inscription, est un facteur déterminant de cette pénurie de médecins
en Suisse. Nous avons ensuite constaté que les États-Unis ont des frais d'inscription beaucoup
plus élevés et que les étudiants sacrifient souvent leur liberté de choisir une spécialité médicale
pour rembourser leur dette d'études. Néanmoins, la gratuité des frais de scolarité est une nouvelle
tendance qui se manifeste dans plusieurs universités américaines. Ces programmes donnent de
l'espoir aux étudiants de toutes origines et leur permettent de poursuivre librement une spécialité
de médecine qui leur plaît, ce qui est similaire au système d'enseignement médical en Suisse.
Enfin, j'ai fait quelques remarques personnelles sur la procédure de candidature à une école de
médecine aux États-Unis. Dans l'ensemble, il y a certainement un coût à payer pour devenir
médecin dans ce pays.
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Figures

Figure 1. Les professionnels de la santé qui s'apprêtent à tester les patients pour le COVID-19.
Photo prise le 16 mars 2020 dans l’Ohio, États-Unis.110
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Figure 2. Les professionnels de la santé traitent un patient dans l'unité de soins intensifs du
centre hospitalier universitaire vaudois. Photo prise le 3 avril 2020 à Lausanne, Suisse.111
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Figure 3. Les professionnels médicaux dans l'unité de soins intensifs de Stony Brook University
Hospital. Photo prise le 30 mars 2020 à Long Island, NY.112
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Figure 4. Le nombre moyen de médecins pour chaque millier d'habitants dans des pays
différents en 2017 selon l'Organisation de Coopération et de Développement.113
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Figure 5. La cérémonie virtuelle de remise des diplômes pour 122 étudiants de médecine à
Renaissance School of Medicine à Stony Brook University. Photo prise le 08 avril 2020.114
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Figure 6. Un résumé du processus de formation d'un médecin suisse.115
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Figure 7. Un résumé du processus de formation d'un médecin américain.116
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Figure 8. Le montant dépensé sur l'enseignement supérieur, mesuré en pourcentage du produit
intérieur brut, en Suisse et aux États-Unis, selon l'Organisation de Coopération et de
Développement.117
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